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AWO Familienbildung: 
Elterntraining  „Starke Eltern - Starke Kinder“  

Eltern zu sein, das bedeutet nicht immer nur Glück und Harmonie: Gelegentlich kann 

Erziehung ganz schön anstrengend sein.  

Im Elternkurs der AWO Familienbildung  Starke Eltern - Starke Kinder, der vom 

Deutschen Kinderschutzbund entwickelt wurde, werden Lösungen für alltägliche 

Konfliktsituationen im Familienleben aufgezeigt, Erziehungsmethoden überdacht und 

das Vertrauen in die eigene Erziehungsfähigkeit gestärkt.  

Der Kurs wird von einer geschulten Dozentin durchgeführt und ist kostenlos! 

Er findet immer dienstags (25.10.-20.12.2016/ 17:00-19:15 Uhr) im AWO-

Familienzentrum Hand in Hand, Zum Prosperpark 1 statt.  

Kontakt: AWO Unterbezirk Gelsenkirchen / Bottrop, Martina Leßmann, Leiterin 

Familienbildung, T 02041 / 709 49-24, E martina.lessmann@awo-gelsenkirchen.de 

 

Bottrop, 14.10.2016 


